
 

2026 口號：連結·參與·共建活靈家 

二零二六年三月八日【預苦期第三主日】 
 

主 禮：黃根良弟兄   

讀 經：陳健科弟兄 

影 音：刁美君姊妹、關仲豪弟兄、何浚銘弟兄 

招 待：賴志珊姊妹、蕭少韻姊妹 

司 事：王述恩、梁玉嬋伉儷、 

       王得好弟兄、莊佩珠姊妹 

講 員：呂穎希牧師 

司 琴：鄭恩浩弟兄 

插 花：刁美君姊妹 

獻 詩︰活靈詩班 

聖餐主禮：關永基牧師 

聖餐襄禮：呂穎希牧師 
 
 
 
 
 
 

主禮：麥穎欣姊妹             講員：梁美英牧師 

讀經：鄧敏如姊妹                      司琴：葉懿美姊妹  

影音：劉摯諾弟兄、林希德姊妹、盧慧文姊妹    插花︰馮自可姊妹 

招待：劉惠媚姊妹、劉慧瑩姊妹                 

                                          
 
兒童崇拜合班事奉人員： 

主席：關牧師                     禱告：胡柏謙 

讀經：關熙澄                   收奉獻：黃麗棠     

*請家長協助提醒子女當值* 

 

 

15/3 預苦期第四主日崇拜事奉人員：早上 10:30 ─ 12:00 



預備禮  

1. 宣召    ﹝眾立﹞ 

2. 開會詩：美矣哉救主  (頌 52)  ﹝眾立﹞ 

3. 認罪 ﹝眾坐﹞ 

4. 憐憫頌：垂憐頌 (頌新 134) ﹝眾坐﹞ 

5. 宣赦  ﹝眾坐﹞ 

6. 讚美：我們敬拜祢，基督  (頌新 22) ﹝眾坐﹞ 

7. 當日禱文  ﹝眾坐﹞ 
   

聖道禮  

1. 讀經：出埃及記 17:1-7 

      羅馬書 5:1-11 

（100頁） 

（232頁） 
﹝眾坐﹞ 

2. 獻詩：耶穌為愛紆尊降卑 

    版權︰浩聲讚祂詠團   
 活靈詩班 ﹝眾坐﹞ 

福音前、後：耶穌請祢記念 (頌 138 )  ﹝眾立﹞ 

3. 福音：約翰福音 4:5-42 （144頁） ﹝眾立﹞ 

4. 講題：回到生命泉源  ﹝眾坐﹞ 
  

回應禮  

1. 回應詩：受洗得自由  (頌新 55) ﹝眾坐﹞ 
2. 認信 ﹝眾立﹞ 
3. 代禱：上主，求你憐憫  (泰澤 130) ﹝眾坐﹞ 
4. 奉獻：  獻己於主  (世頌 346) ﹝眾坐﹞ 

  

聖餐禮  

1. 唱詩：蒙主厚愛白白傾流  (頌 267 ) ﹝眾立﹞ 
2. 聖頌：頌564、頌554、(問安)、頌555 ﹝眾立﹞ 
3. 施餐：頌141、頌新59、頌259 ﹝眾坐﹞ 

  

差遣禮  

1. 祝福 ﹝眾立﹞ 
2. 差遣 ﹝眾立﹞ 
3. 散會詩：大能主宰 (頌新 21) ﹝眾立﹞ 

  
家事報告 ﹝眾坐﹞ 

 

 



1. ⁠為陳錫妹牧師身體禱告，求主讓藥物發揮作用，減少不適及副作用，
並賜下平安給她和家人。 

2. 為麥嘉豪弟兄的康復禱告。 

3. 為 DSE 文憑試考生祈禱，求主賜各考生智慧和平靜安穏的心。 

4. 為今期學道班的學員祈禱，求主賜他們智慧和信心學習真道。 

5. 為弟兄姊妹在預苦期中的克己操練禱告。 

6. 為預備升中面試的學生和家長禱告，求主預備合適的前路。 

1. 本堂收到一位教友奉獻，支助本堂有經濟需要的學生教友學費。經
堂主任物色及執事會商議，該奉獻將撥入慈惠儲備，並發放予該學
生教友。 

2. 本堂每月第二主日崇拜所收綠色奉獻袋為慈惠捐，每年收集後會
奉獻作支持本堂以外的救災、助學、長者服務、社區支援或作本堂
有特別需要的教友之用。 

3. 22/2(日)至 04/4(六)本堂推行「預苦期克己活動」，鼓勵弟兄姊妹在
預苦期期間以克己代替享樂，並代禱紀念身在困苦中的人。今年會
把收集到的奉獻支持「陳校長免費補習天地」，支援基層貧困學童。
弟兄姊妹可使用克己活動的回應表或奉獻盒參與。 

4. 請弟兄姊妹在每月二十號前將經由銀行轉帳的奉獻資料以電郵、傳
真、Whatsapp 或郵寄至教會辦公室，以便本堂記錄為該月的奉獻。 

5. 弟兄姊妹若想把奉獻計算在 2025-2026的報稅年度內，需於 29/3(日)
或以前把奉獻交到本堂，以便處理。其後的奉獻將歸到下個報稅年
度。如有需要索取活靈堂年度奉獻收據 (4/2025-3/2026) 的會友，
請在招待處登記，截止申請日期：30/4/2026。 

6. 本堂 2月的水塔驗水報告正常。 

7.  1月執事會會議記錄和 2025年 12月的財務報表已張貼在壁報板。 

8.  三月主日崇拜出席人數及直播瀏覽數量： 

 崇拜出席人數 直播瀏覽數量 
01/3 134 19 

上週 01/3 兒童主日學上課人數：老師：3 學生：10 人 

 

 

 
 

代禱欄： 

堂務報告： 



9. 團契活動： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

其他事項： 

1. 信義報3月號(340期)電子版現已出版，主題：兒童事工：發展與傳
承，可掃描以下二維碼。 

日 期 團 契 內  容 / 負 責 人 

13/3 (五) 
恩 加 專題 Mabel 老師 

喜樂、恩諾 查經三 Eli 

14/3 (六) 
恩 典 查經 牧者及團友輪流負責 

恩 盼 查經 NSK 

15/3 (日) 
中 學 專題 Jan 

家長團契 What a Creation Sam 



2. 本會社會服務部刊物「信號 2026年2月」及《信念》72期 – 電子版
現已出版，可掃描以下二維碼。 

                               
      

《信號》                    《信念》 
 

 
 

3. 本會家庭關顧部將於3月舉行講座：「男士對談龍門陣：一個男士『再』
成長的精彩」，誠邀教牧及信徒參加，詳情如下： 
日期：2026年3月20日（週五） 
時間：晚上7:30至9:00 
地點：信義樓五樓禮堂（油麻地窩打老道50A） 
講員︰區祥江博士（中國神學研究院輔導科教授，美國福樂神學院教牧 
      學博士，資深婚姻輔導員) 
主持：蘇明波長老（家庭關顧部副部長） 
內容︰如果成長是一輩子的修煉，男士該如何「再」出發？在這講座 

         中，我們將探討男士在多重角色和壓力的夾縫中，如何重拾對生 

       活的掌控感與熱情，並開啟「再成長」的精彩契機。 

名額：60人（本會信徒及教牧同工） 
費用：全免 
截止：2026年3月16日（一） 
報名及查詢：總辦事處王小姐（2388-5847） 

及掃描二維碼。 
4. 本會青少年部將於本年5月舉辦「逆水行舟，並肩同行」親子抗逆力活動

日營，詳情如下： 
日期：2026年5月9日（六） 
時間：早上10:30至下午3:30 
地點：禾輋信義學校（沙田禾輋邨協欣街11號）  
活動帶領：基督教香港信義會耀齡薈 
內容：遊戲、工作坊、集體創作 
目的：透過遊戲及集體創作方舟，促進親子間的互動，學習互相表達對 

壓力的想法和感受，從而放鬆身心，增強抗逆力，並在信仰中得 
著平安與力量。 

對象及費用：小四至小六學生及其家長，每人$50（包午膳） 
截止日期：2026年4月24日（五） 
報名及查詢：總辦事處王小姐（2388-5847） 

及掃描二維碼。 

 



5. 基督教香港信義會禾輋信義學校「新校舍改善工程認捐計劃」。禾輋信義
學校將於2026年9月1日正式遷入位於博康邨的全新校舍，現正積極籌備各
項改善工程。誠摯邀請弟兄姊妹慷慨解囊，支持學校的改善工程。你們的
捐款，都將化為學生們成長的動力，幫助他們在新校園裏展翅高飛，實現
夢想。「新校舍改善工程認捐計劃表格」，請掃描二維碼。 
 

 

 

 

 

6. 本會海宣部舉辦2026退修會，主題︰「新鮮型態宣教」，藉活生生的整
全宣教例子，反思整全宣教/社關服侍，從而反思宣教與我們的距離。 

日期：2026年4月18日（六） 
時間：下午2:00至6:00 
地點：新界元朗新田新潭路11號        
集合地點、時間︰ 
a) 下午1:00 油麻地真理堂 
b) 下午1:40 錦上路站A出口 
名額︰40人 
費用：每人$100（包旅遊車接送、導賞及茶點） 
報名及查詢：2855-3951或Whatsapp 9362 0295 

及掃描二維碼。 
 

7. 本會海宣部舉辦2026柬埔寨金邊音樂服侍短宣體驗: 

日期︰2026年6月2-8日 (7日六夜) 

目標︰A.藉音樂把福音帶到柬埔寨 

      B.協助音樂節學校合唱團練習 

      C.舉辦音樂工作坊給中學生及各校老師(唱歌/樂理/樂器) 

名額︰12人(由海宣部甄選，具備演奏樂器或唱歌恩賜優先) 

團費︰$6200 (包機票、食宿，交通、簽証，不包旅遊保險) 

出發前必須出席兩次集訓及差遣禮 

集訓︰3月30日(一) 7:30-9:30 

4月15日(三) 7:30-9:30 

差遣禮︰5月14日(四) 7:30 

地點: 信義樓5樓 

截止日期：2026年3月22日(日） 
報名及查詢︰2855-3951或Whatsapp 9362 0295 

及掃描二維碼。 

 



8. 信義宗神學院第203期院訊現已出版，請掃描以下二維碼。 

9. 明光社主辦為退休作超前部署—夫妻關係及日常安排講座 
本講座希望從基督教信仰角度出發，幫助計劃退休或正為退休作
準備的夫婦正視這些挑戰，將日後的退休生活轉化為與伴侶深化
關係、互相扶持的美滿日子，讓自己與伴侶一起享受退休生活。 
日期：2026年3月13日 
時間：晚上7:30-9:00 
講員：梁林天慧博士 
地點：明光社（荔枝角長裕街8號億京廣場1105室） 
對象：45歲或以上、計劃退休或正為退休作準備的朋友 
費用全免，報名留座 
查詢：2768 4204 鄧小姐，網上報名請掃描二維碼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每 週 箴 言 

來啊，我們要俯伏敬拜，在造我們的耶和華面前跪拜。 

 
(詩篇95:6) 

 本期鮮花奉獻：連麗珠姊妹、劉幼芬姊妹  

本堂同工： 
堂主任：呂穎希牧師  
傳  道：關永基牧師、 

陳緯航傳道(半職) 

福音幹事︰黃頌文弟兄 
幹事：劉春玲姊妹 

徐曉彤姊妹 
   
辦公時間：星期二至五 09:00-17:00 /星期六 10:00-17:00 /星期日 08:30-13:30 



本會海宣部 2026年3月宣教士及工場最新代禱消息，懇請代禱守望︰ 
 

柬埔寨 (Cambodia) 

1. 為兒童之家的青少年啟發營禱告，有15位青年人參加，求主帶領他們經
歷聖靈的工作。感謝主供應了500 美元支持這次營會。 

2. 為兩位即將畢業的女生祈禱，求主引導她們在柬埔寨Philip Bank
的面試中展現智慧與信心，順利獲得實習機會。 

3. 為6月6日音樂節的籌備祈禱，求主引領青年義工有智慧地策劃整
個活動，見證榮耀主。 

 

德國 (Germany--陳永安牧師、梁兆琪師母) 

1. 感謝主！讓不萊梅華人基督教會的執事們、神學生、弟兄姊妹，
忠心服侍主！求主帶領新舊執事和神學生在身心靈方面的健康，
賜福他們的工作和家庭，讓我們一同在主裡，同心合意，興旺主
的好消息。 

2. 感謝主！環球宣愛協會二十周年，願將各項活動呈獻與三一主，
並將榮耀、頌讚和感恩歸給祂。 

3. 感謝主！透過認識我們的教會及信義會各堂會的弟兄姊妹，不斷
持續關心、禱告支持我們。又藉環球宣愛協會、信義會海宣部和
德華福音會在背後一直支持我們。 

4. 請為累計不敷20多萬的經費代禱。 
 

越南 (Vietnam--賴牧師、張牧師夫婦) 

1. 為教會29週年紀念感恩禱告，求主繼續帶領教會興旺發展。 
2. 為3月25日宏信堂師生探訪喜樂堂禱告，當日將進行樂齡派禮物包
及青少年敬拜交流。求主保守所有參與者來往平安，使活動充滿
祂的同在。 

3. 為3月8日的大專交流聚會禱告，求主引導並賜下合一與造就。 
 

泰國 (Thailand) 

1. 為泰國信義總會教牧同工及辦工室同工禱告，求主加能賜力讓總
會帶領各堂會跨步前行。 

2. 求主引領泰國信義會的神學教育發展，培育更多敎會領袖和牧養
隊工。 

 

 


